
 

2012 年２月プログラム   生田病院デイケアセンター（2011/1/） 

 月 火 水 木 金 土 

 

  １ ２ ３ ４ 

・節分まめまき 

・音楽実行委員会 午
前 

・ダイエットの会 
・脳トレ 

・陶芸・心理教育

（疾病管理とリカバリ

ー）・パソコン教室 

モーニング 

サービス 

・自主活動 手工芸バザー 

（職員向け） 

茶道 午
後 

 

・映画の会 

（内容は掲示板で

発表します） 

・自主活動 

・全体レク 
「ビンゴ大会」 

 
・自主活動 

・スポーツ（卓球）

自主活動 

・カラオケ 
・麻雀 
・自主活動 

 ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

午
前 

・金銭管理 ・くらぶ★ゲーム 

・陶芸 

・服薬教室 

・ダイエットの会 
 

・陶芸・心理教育

（健康講座） 

・パソコン教室 

・音楽実行委員会 

 

脳トレ ・スポーツ 

午
後 

・ダイエットの会 
・パソコン教室 
 
・自主活動 

リラックスの時間 

・自主活動 

・心理教育 
（健康講座） 

・革工芸 

・自主活動 

・全体レク 
「誕生日会」 

１２・１・２月 

生まれの方 

・新人さんの会 

・自主活動 

建国記念日 

お休み 

 １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

午
前 

・創作 ・くらぶ★ゲーム 

・陶芸  

・服薬教室 

・ダイエットの会 
・脳トレ 

・陶芸・心理教育

（健康講座） 

・パソコン教室 

・音楽実行委員会 モーニング 

サービス 

・喫茶準備 

・書道【毛筆】 

山下房子先生・ 午
後 

・ダイエットの会 
・パソコン教室 
 
・自主活動 

・カラオケ 

・自主活動 

・心理教育 
（健康講座） 

 
・自主活動 

・全体レク 

「外出：カラオケ

の鉄人」 

・自主活動 

・スポーツ 
 
 
・自主活動 

・デイケア喫茶 
 
 
・自主活動 

 ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

午
前 

・金銭管理 

 
 

・くらぶ★ゲーム 

・陶芸  

・服薬教室 

・ダイエットの会 
 

・陶芸・心理教育

（疾病管理とリカバリ

ー）パソコン教室 

・音楽実行委員会 モーニング 

サービス 

脳トレ 

午
後 

・パソコン教室 
 

・自主活動 ・リラックスの時間 

・自主活動 

・心理教育 

（疾病管理とリカ

バリー）・革工芸 

・自主活動 

・全体レク 
「紅白カラオケ大

会」 

・自主活動 

・楽器を弾こう！ 
 
・自主活動 

・カラオケ 
・麻雀 
 
・自主活動 

 ２７ ２８ ２９ 

午
前 

・金銭管理 

・創作 

・くらぶ★ゲーム 

・陶芸  

・服薬教室 

拡大茶話会 

書道【硬筆】 

山下房子先生 午
後 

・ダイエットの会 
・パソコン教室 
・音楽ＣＤコンサ

ート ・自主活動 
・カラオケ 

・自主活動 

・料理教室 
 
 
・自主活動 

 

節分は豆まきをして、福を呼びましょう。 

今年は 4 年に一度のうるう年ですね！ 

 

お昼のしめきりは 10:30 です。 

お問い合わせやご連絡は…  

℡ ０４４－９６６－２１８６（直通） 

 

 


